PRACTICO DE NATURALES

DESTINATARIOS: ALUMNOS DE 4to A—D Y E—TURNO TARDE.

SENO VIVI.

TEMA: SISTEMA DIGESTIVO

Para iniciar a desarrollar el contenido podemos visualizar un video educativo donde se
pueda comprender el funcionamiento del Sistema digestivo asi como poder ver cada uno
de los 6rganos que lo componen. Luego los alumnos/as realizan un registro en la carpeta
con las ideas mas importantes.

https://www.youtube.com/watch?v=ClhwGRIBEQS

https://www.youtube.com/watch?v=5DUIc9BchOk

sabés, después de entrar en él, los alimentos se
desintegran... y ya nunca serdn lo mismo. Prestd
atencion.

El sistema digestivo:
una licuadora personal

¢Cbémo hace el sistema digestivo para obtener
los nutrientes de los alimentos? Para poder res-
ponder esta pregunta, primero es necesario que
conozcas c6mo es este sistema.

Glandulas salivales f
Faringe \

Alimento, jfuiste!

Juntd un poquito de saliva en un tubo y agre-
gale unas gotas de “agua de arroz” (fabricala po-
niendo un poco de arroz y agua en un vaso y es-
perd a que se ponga blanca). Luego de media ho-
ra, ;qué pasé? ;Se aclaré el liquido? Seguramente
si. ;Sabés por qué? Porque tu saliva (producida
por las glandulas salivales) contiene sustancias
que dan comienzo a la digestién del almidén (un

Eséfago i hidrato de carbono, ste acordds?). jEso mismo
ocurre en tu boca! Ademds, los dientes se ocupan
Estémago de masticar los alimentos (cortarlos, desgarrarlos

y molerlos). Los pobres quedan convertidos en
migajas...

...Y son empujados hacia el interior por la len-
gua, el musculo mds “charlatdn” de nuestro cuer-
po. Y viajan a través de la faringe y del eséfago
hasta llegar al estémago. Este érgano es una espe-
cie de “gran bolsa” donde los alimentos se siguen
desintegrando gracias a la accién de los jugos gas-
tricos. Ademds, el estémago se mueve con suaves
sacudidas que facilitan la digestién.

Avanzando en su recorrido, los alimentos proce-
sados llegan al intestino delgado y sufren el ataque
de otros jugos digestivos elaborados por el higado,
el pancreas y el propio intestino. Allf también se
producen movimientos, pequefias sacudidas que
ayudan a convertirlos en “minimigajas”.

Cuando la digestién estd completa, los nu-
trientes pasan a la sangre a través de las paredes
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Podemos decir que el sistema digestivo es un
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largo tubo, que comienza en la boca y termina en
el ano. En ese tubo se suceden la boca, la faringe, el
eséfago, el estémago, el intestino delgado y el in-
testino grueso. Acompafan a este tubo las gldn-
dulas salivales, el higado y el pdncreas.

Y por qué decimos que el sistema digestivo es
como una licuadora personal? Porque, como ya

del intestino delgado.

Los desechos siguen su camino hasta el intes-
tino grueso, donde son expulsados como materia
fecal a través del ano. En este dltimo trayecto, el
agua y algunas sales minerales y vitaminas atravie-
san las paredes del intestino grueso y pasan al to-
rrente sanguineo.



https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8
https://www.youtube.com/watch?v=5DUIc9BchOk

ACTIVIDADES

a_

Calcar el Sistema Digestivo y colocar el nombre a cada uno de los
organos.

Armar en familia una pequefla maqueta para mostrar cuando
volvamos al aula. Y ademas, si te animas podes enviarle a la sefio un
video explicando cémo funciona y esta formado el sistema.

Armar un pequeio texto explicando el recorrido de los alimentos una
vez que ingresan por la boca.

Armar en la carpeta un menu diario semanal.

éCuales son los nutrientes que encontramos en los alimentos? Podes
ver etiquetas de envases.

éSegun vos qué significa tener una dieta saludable y equilibrada?
Averiguar sobre alguna enfermedad en relacion a la alimentacion y
explicar cdmo prevenirla.



