CIENCIAS NATURALES. 7°. turnos manana y tarde.

Serios Silvina y Laura

Clase N° 3

Glandulas que forman el sistema neuroendocrino

s

Leé el texto y extraé ideas principales. Podés subrayar, resaltar, tomar
apuntes etc.

El sistema neuroendocrino estd formado por neuronas y glandulas que producen y secretan
hormonas, que son sustancias quimicas producidas en el cuerpo que regulan la actividad
de las células y los o6rganos. Estas hormonas regulan el crecimiento del cuerpo,
el metabolismo (los procesos fisicos y quimicos del cuerpo) y el desarrollo y la funcién
sexual. Las hormonas se liberan en el torrente sanguineo y pueden afectar uno o varios
organos en todo el cuerpo.

1. Hipotalamo

El principal ntcleo del sistema nervioso que se encarga de regular el conjunto del sistema
neuroendocrino, la parte del sistema con mayor rol a la hora de controlar y coordinar su

funcionamiento y la liberacién de hormonas, es el hipotdlamo.

Esta parte del encéfalo inicia la produccion de diferentes hormonas que a su vez activan la
hipdfisis, otro de los principales elementos del sistema. A partir de él surgen ademds

diferentes circuitos, que incluyen la hipdfisis y que se dirigen a regular diferentes sistemas.
El hipotalamo produce diferentes hormonas, entre las que destaca la oxitocina.
2. Hipdfisis

La hipdfisis o glandula pituitaria es otro de los principales elementos del sistema

neuroendocrino, y es en ella concretamente en la que se generan la mayor parte de
hormonas que desde el cerebro y a través de la sangre van a enviarse a otras zonas Yy
organos del organismo. Se encuentra conectada y unida al hipotalamo por neuronas y vasos

sanguineos, de hecho, colgando de él.

Si bien el hipotdlamo forma mds bien parte del sistema nervioso, la hipéfisis se halla a medio
camino entre este y el endocrino, actuando como principal nicleo que permite que las

ordenes del sistema nervioso puedan enviarse al resto de glandulas endocrinas del cuerpo.


https://psicologiaymente.com/neurociencias/oxitocina-hormona
https://psicologiaymente.com/neurociencias/glandula-pituitaria-hipofisis

3. Tiroides

La glandula tiroides es una de las principales glandulas del sistema endocrino. Situada en
la garganta, concretamente sobre la traquea y bajo la faringe, la tiroides es el 6rgano
que genera entre otras la hormona tiroidea y la tiroxina, las cuales son fundamentales en el

metabolismo y participan en el crecimiento del cuerpo.

También afecta a la temperatura del organismo, al funcionamiento del sistema nervioso y

cardiovascular y la gestién de la energia corporal.

4. Glandulas paratiroides

Por lo general poco conocida, esta agrupacion de cuatro glandulas se situa por detrds de la
tiroides y tiene como principal funcién de la de mantener un equilibrio u homeostasis en los
niveles de calcio presentes en nuestro organismo (tanto a nivel de sangre como de huesos,

por ejemplo).

5. Timo

El timo es una parte del sistema endocrino que suele ser injustamente olvidada, pero que
tiene un papel fundamental para nuestra supervivencia: se encarga de producir los linfocitos
T, una parte imprescindible de nuestro sistema inmune. Se encuentra justo detrdas del

esternon.

6. Glandulas suprarrenales

Situadas por encima de los riniones y divisibles en corteza y médula, estas glandulas son
una parte fundamental en lo que respecta a la generaciéon de hormonas como los corticoides
o en la produccion de sustancias fundamentales para el crecimiento (incluyendo parte de
las caracteristicas sexuales), la gestion de los carbohidratos, la regulaciéon de elementos

como el sodio o el potasio, la activacion del cuerpo o la preparaciéon para la lucha-huida.

En ellas se genera por ejemplo la adrenalina...



7. Pancreas

Parte del sistema digestivo, es el principal productor de insulina y glucagoén, elementos
fundamentales para la gestion, utilizacion y almacenamiento de la glucosa extraida de los
alimentos. Asi, es imprescindible para la gestion de la glucemia y por lo tanto un elemento

relevante en el metabolismo.

8. Testiculos/Ovarios

Los testiculos y los ovarios son también parte del sistema endocrino y neuroendocrino, y
suponen una de las principales fuentes de hormonas sexuales de nuestro cuerpo. Los
testiculos producen principalmente testosterona, mientras que los ovarios hacen lo propio

con la progesterona y los estrégenos.

Estas hormonas afectan al comportamiento sexual, contribuyen a la formaciéon de las
caracteristicas sexuales secundarias propias de cada sexo Yy tienen que ver con aspectos
como el deseo, la preparacion para el parto, el fortalecimiento y crecimiento de huesos y
musculos o incluso elementos socioemocionales (en ambos sexos) mads alla de lo

reproductivo.


https://psicologiaymente.com/neurociencias/progesterona

