
 

Área: Ciencias Naturales 

Curso: Séptimo grado 

Turnos mañana y tarde.  

Seños: Laura y Silbina. 

 

Clase N° 6. Semana del 08/6 al 12/6 

 

Existen un montón de factores que alteran el normal 

funcionamiento de nuestro organismo. La única forma de 

mantenernos saludables, es a través de conductas que promuevan 

nuestra salud. Llamamos prevención a todas aquellas acciones 

que evitan que aparezca una enfermedad o una condición 

perjudicial para nuestro estado de salud   

 

 Hacé una lista con  acciones que se te ocurran que podés hacer 

para mantener tu estado de salud. 

 

 
 



 

 



 
 

 Ahora, con lo que escribiste y el material que leíste, hace un 

folleto de promoción de acciones para mantenernos saludables. 

(Recordá que podes incluir pequeños textos, imágenes, cuadros etc. 

 

 


