CONTINUAMOS ESTUDIANDO SOBRE EL SISTEMA CIRCULATORIO Y SUS PARTES.-
A continuacién leer la siguiente informacion:

v

El sistema circulatorio

Viaje al dedo gordo del pie

Pero, jatencién! No lo hace de cualquier manera.
Suponé que ya ingresaron a tu cuerpo los nu-  Entre los vasos sanguineos hay “manos” y “con-

trientes necesarios para darte energfa y el oxigeno  tramanos”.

que sirve para obtenerla. Pero ;se te ocurre como  *  Las arterias son los vasos por donde la sangre

se las arreglan esas sustancias ultrasupermicroscé- sale del corazén para dirigirse a todos los érga-

picas para llegar a todos los rincones de tu orga-  nos del cuerpo.

nismo, desde la punta de tu cabeza hasta el dedo ¢ Las venas son los vasos por donde la sangre

gordo del pie? que viene de los 6rganos entra al corazdn.
iClaro! A través de un rfo interior que seguro * Los capilares son vasos muy diminutos y

conocés: la sangre. ;Cudl es el cauce de este rio? unen arterias y venas. Sus paredes son muy

;Por dénde va? Por los vasos sanguineos que for- delgadas y permiten que la sangre intercambie

man el sistema circulatorio. ;Y quién lo impul-  sustancias con las células del cuerpo.

sa? El corazén, que también forma parte de este

sistema.

La circulacién sanguinea garantiza el trans-
porte de sustancias de un rgano a otro. Entre es-
tas sustancias se incluyen los nutrientes, los gases
respiratorios, los desechos que deben salir del or-
ganismo (y que en el préximo capitulo vamos a
tratar en detalle), etcétera.
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La sangre, por su parte, es el vehiculo a través N
del cual viajan esas sustancias. Pero, ademds, parti- s
cipa en la defensa de nuestro cuerpo frente a un
agente infeccioso y en la reparacién de heridas, me-
diante la coagulacién (que veremos mds adelante).

Para salir mareado

Si por un momento pudieras viajar en el inte-  Rifidn
rior de una gotita de sangre, seguramente saldrfas
mareado. ;Por qué? Porque pasarfas alrededor de
mil quinientas veces por dfa por el mismo lugar.
iSil La sangre circula velozmente por los vasos
sanguineos. Y en cada vuelta pasa por el corazén.

A



Un corazon... ;0 dos?

El corazén es un érgano muy musculoso del
tamafio de un pufo, el de su duefio. Su principal
funcién e latir, es decir, contraerse y relajarse rit-
micamente. ;Para qué? Ya lo sabés: para bombear
la sangre y lograr que llegue a todo el cuerpo.

Su capacidad de trabajo es enorme. Estos ni-
meros, sorprendentes, lo demuestran.
¢ Late entre 60 y 80 veces por minuto. En los

chicos esta cifra puede incrementarse al doble.
* Cada vez que lo hace, impulsa 80 ml de san-
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Cuando el corazén se relaja, la sangre llega por las venas a las auri-
culas y pasa a los ventriculos.

gre. Entonces, si pudiéramos usarlo como una

bomba para llenar un tanque, descargarfa alre-

dedor de ;8 000 litros al cabo de un dfa!

Nuestro corazén esté dividido por un tabique
que lo separa en dos: por la mitad izquierda cir-
cula sangre rica en oxigeno u oxigenada y por la
derecha, la cargada de diéxido de carbono o car-
booxigenada.

Ademds, cada una de estas mitades tiene dos
compartimientos llamados auricula y ventriculo
que se comunican entre si.
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Cuando el corazon se contrac, la sangre sale por las arterias... a dar
la vuelta por el cuerpo.

' Leé atentamente este texto y respondé las
preguntas.

En muchas situaciones (estrés, esfuerzo fisico, obesi-
dad, tabaquismo) la actividad del corazén se dete-
riora y la persona puede sufrir una enfermedad car-
diaca.

La Cardiologia (dedicada a las afecciones del corazén
y de todo el sistema circulatorio) es una de las espe-
cialidades de la Medicina que mas se ha desarrollado
en los dltimos afos. El doctor René Favaloro (1923-
2000) fue, sin duda, uno de los cardiélogos argentinos
mds reconocidos tanto nacional e internacionalmen-
te. Aunque en sus comienzos trabajé como médico ru-
ral, desde 1962 se dedicé por completo a la Cardiolo-

s

gia y se especializd en las cirugias del corazon, inclui-
do el trasplante. Hizo miles de operaciones y publicé
muchos trabajos cientificos. Pero su labor mds impor-
tante fue la de ensenar a sus discipulos todo lo que sa-
bia. Gracias a eso, muchos pacientes con problemas
cardiacos tuvieron y tienen grandes posibilidades de
ser tratados y curados.

a) ¢Son frecuentes las afecciones cardiacas? ; Qué
puede producirlas?

b) ¢Qué es la Cardiologia?

¢) ¢Quién fue el doctor René Favaloro? ;Por qué
es considerado uno de los médicos argentinos
mas prestigiosos?
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