TRABAJON?2 - CIENCIAS NATURALES -UNIDAD N1 -
4to “A” - “D” y “E”- T. Tarde - SENO VIVI.

TEMA: EL SISTEMA RESPIRATORIO

Hola queridos alumnos y familias. Continuamos trabajando en la Unidad N° 1 con los Sistemas del
cuerpo humano. Esta vez veremos el Sistema Respiratorio.

Para comenzar podemos visualizar un video educativo en relacion al Sistema Respiratorio.

https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms
Luego los alumnos/as realizan un registro en la carpeta sobre las ideas mas importantes que han
escuchado en el video.

Después podemaos calcar el Sistema Respiratorio y colocar todos los érganos que lo conforman. Otra
actividad que se puede realizar es utilizar material que tengan en casa como botellas, carton, cartulina,
goma eva etc. y armar una maqueta para mostrar cuando volvamos a las aulas. No olviden colocar
cartelitos con los nombres de cada uno de sus érganos. Nos ayuda la familia.
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https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms

Ahora realizamos la lectura comprensiva de la siguiente informacidn.

El sistema respiratorio

Sin tanque de oxigeno

Buscd una manzana. Pelala y cortala en dos.
Poné una mitad dentro de una bolsita, sacale el
aire y cerrala bien. Dejd la otra mitad a la intem-
perie y esperd una hora, ;Qué pasé? ;1Tubo cam-
bios en algunos de los dos pedazos de manzana?

Como habris podido comprobar, en el trozo
que se encuentra dentro de la bolsita pricticamen-
tc no hubo cambios. Por el contrario, el que que-
dé al aire libre se oscurecid. ;Subés por qué? Por-
que hay “algo” en el aire que provoca este cambio.
:S¢ te ocurre qué es? El responsable de este cam-
bio, y de muchos mds, es un gas presente en el ai-
re: ¢l oxigeno.

Algunos de esos cambios nos importan en este
MOImENto Porque fenen que ver con Nosotros:
ningdn nutricnte puede ser aprovechado por nues-
tro organismo sin la presencia de oxigeno. Sélo asf
pueden “cedernos” la energfa que tanto necesira-
MOs para vivit.

Pero no venimos equipados con tanque de
oxfgeno propio. No tenemos donde almacenar
este gas. Por lo tanto, ¢s imprescindible respirar
dia y noche para que entre constantemente en
NUESLIO Cucrpo.

La respiracién garantiza la entrada de oxigeno
en ¢l organismo y se realiza gracias al sistema res-
piratorio. Ademds, este proceso permite la salida
de dioxido de carbono -un gas que no podemos
acumular porque es téxico— y de vapor de agua.

Desde que nacemos empezamos a respirar. Y
lo hacemos toda la vida en forma involuntaria,
sin gue tengamos que decidir a cada momentao si
hacerlo o0 no.
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Cafierfas para el aire

El sistema respiratorio estd formado funda-
mentalmente por dos partes: las vias respiratorias
y los pulmones, principales 6rganos para cumplir
esta (uncion.
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Las vias respiratorias estin constituidas por
una serie de “cafierias” que se ocupan de condu-
cir el aire hasta los pulmones (v desde éstos hacia
el exterior). En ellas se incluyen las fosas nasales,
la faringe, la laringe, la trdquea, los bronquios y
los bronquiolos.

* Las fosas nasales reciben el aire del ambicnte,
lo entibian y lo humedecen. Para que no en-
tren polvo y cuerpos extrafios, cstin tapizadas
por delgados pelos y por moco.

¢ La faringe s un érgano que el sistema respi-
ratorio comparte con cl digestivo. Por ella pa-
san, alternadamente, ¢l aire y los alimentos.



* Lalaringe posce una “tapita’ llamada epiglo-
tis, que se cierra cuando pasan los alimentos
para que no entren a los otros conductos res-
piratorios. Ln la laringe se encuentran las
cuerdas vocales, quc vibran cuando cl aire sa-
le y permiten la emision de sonidos.

* |a trdquea s un tubo hastante rigido porque
sus paredes tienen cartilagos. Al llegar a cierto
tramo, la traquea se divide en dos tubos y for-
ma los bronquios, que llegan hasta los pulmo-

~nes. Ya en cl interior del pulmén, los bron-
quios vuelven a dividirse en conductos cada
vez mds pequenos llamados bronguiolos.

~ Los pulmones son dos grandes érganos de co-

lor rosado parecidos a una esponja porque estan

“recorridos por una gran cantidad de bronquio-

los guc contintan ramificindose. Fstos terminan
en pequenas bolsitas llamadas alvéolos, donde
ocurre cl intercambio gaseoso: el oxigeno pasa
desde los alvéolos hacia la sangre; y el didxido de
carbono, desde la sangre hacia los alvéolos.

Sangre sin oxigeno Sangre con

oxigeno

Bronquiolo

Sacar pecho

Roded tu torax con una cinta métrica, Med el
contorno a la altura del pecho mientras respirds
normalmente. Ahora, exagerd tu respiracion y re
peti la medicion. [.as medidas json siempre igua-
les 0 cambian?

Como habrds podido comprobar, el contorno
de tu pecho se modifica con la entrada y salida de

aire. iClaro! Cuanto mads aire entra, mds sc cnsan-
cha, y cuanto més aire sale, mas “flaquilo” queda.

El movimiento que permite la entrada de aire
se denomina inspiracion y el que se produce
cuando el aire sale, espiracion. Ln ellos tiene mu
cho que ver el diafragma, un musculo que se en-
cuentra en la base de los pulmones.

Musculos intercostales
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El diafragma sube

El diafragma baja

Cuando espiramos, la caja tora-
cica se reduce porque bajan las
costillas y cl diafragma sube.

Cuando inspiramos, el torax se
ensancha porque suben las cos-
tillas y cl diafragma baja, para
dar cabida al aire.

o Respondé estas preguntas en tu carpeta.
a) ;Por qué es importante respirar?
b) ¢Cudles son los principales drganos
respiratorios? ;Como llega el aire a cada uno?
¢) ¢Qué movimientos se realizan durante la
respiracion? ;Para que sirven?

e Busca un espejito y ponelo unos minutos en la
heladera (o sobre unos cubitos de hielo). Ahora
sacalo y acercalo a tu boca. ;Qué sucede?
,_Como podnas expl icarlo?

9 Considera lo que sucede en las fosas nasales
y respondé: ;por qué es conveniente inspirar
siempre por la nariz y no per la boca?
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RESPONDEMOS

a- Realiza el experimento de la manzana y comprueba lo que sucede. ¢Por qué se produce ese
fendmeno?

b- ¢ Qué es la respiracion?
c- ¢Cudl es el gas que inspiramos y cual el que expiramos mientras respiramos?

d- Explicar con tus palabras las funciones de cada uno de los 6érganos que conforman el sistema
respiratorio.

e- Averiguar sobre algunas enfermedades del Sistema Respiratorio.

f- ¢ Qué es la prevencidn? ¢ Se pueden prevenir éstas enfermedades? ¢ Como?

g- Realizar las actividades que figuran en el texto.

h- ¢ Tiene alguna relacion el coronavirus con el mencionado sistema? ¢Por que?

i-¢Por qué algunas de las personas infectadas son entubadas?



