
Actividades 

 

1) Que un adulto te dicte el siguiente texto: 

 

     Martín hace unos días está encerrado en su casa. Su familia le 

explicó que están en cuarentena porque se debe cuidar de un virus que 

hace poco llegó y que le gusta viajar mucho. También le dijeron que no 

tiene que tener miedo y le explicaron cómo se puede cuidar: lavándose 

las manos, tapándose con el codo cuando tose o estornuda, no dando 

abrazos y besos. Y uno muy importante: ¡No salir de casa e ir a sitios 

donde hay mucha gente!  

     Martín extraña a sus abuelos, amigos y amigas pero está tranquilo 

porque sabe que será por un tiempo corto y que pronto se volverá a 

reencontrar. 

 

2) Respondé: 

 ¿Quiénes te acompañan en tu casa en esta cuarentena? Escribí 

sus nombres y al lado algo que les guste hacer (preguntale a 

cada uno/a). 

 Algunos días se hacen largos ¿cómo te divertís?  

 ¿Qué otra cosa se te ocurre que podés hacer en casa? 

 

3) Buscá en el diccionario las palabras coloreadas que están en el texto. 

Luego, escribí una oración con cada una de ellas. 

 

4) ¡A escribir!  

Es tu turno de darle un consejo a Martín para que cuide su salud. 

 Escribí un texto explicando cómo se debe lavar las manos 

correctamente para que queden muy limpias. Explicá que 

productos debe usar y detallá claramente los pasos que debe 

seguir. 
 


